—1
o
o
=
o
oc
o
a
v
o
o
=z

Kinnitatud:
Direktori kk. Nr 20-14.08.2020

NOO SPORDIKOOL
ULDOPPEKAVA

1. ULDOSA

N6o Spordikool (edaspidi: spordikool) ldhtub oma &ppekava koostamisel huvikooli

seadusest, huviharidusstandardist, kooli pohima&rusest ja vallavalitsuse korraldustest.

Spordikool toetab Eesti kultuuri-, sporditraditsioone, spordikooli jatkusuutlikkust ja

piirkondlike traditsioonide arengut.

Spordikooli tegevuse eesmérkideks on:

laste ja noorte tervise tugevdamine, kavakindel kehaliste vdimete arendamine;
lastele ja noortele valitud spordiala oskuste, vilumuste ja teadmiste dpetamine
nende soovidest ja eeldustest lahtuvalt;

vastastikuse lugupidamise kasvatamine “ausa miangu” ideede vaimus;

toetada laste arengut, iseseisvust, omaalgatust, initsiatiivi ja aktiivsust;

tunnetada valitud spordiala tegelemisel r6dmu, eduelamusi ja tunnustust.

2. OPPETOO KORRALDUS JA OPIKESKKOND

Oppekorraldus peab igati soodustama Oppekava taitmist, vimaldama ja toetama t6d

mitmekesistamist ja uute vdimaluste leidmist. Oppetéd spordikoolis toimub Eesti hariduse
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infosusteemis registreeritud spordi valdkonda kuuluvate spordialade 6ppekavade alusel.
Spordikooli dppekorralduses kasutatakse erinevaid 6ppevorme ja —meetodeid, sealhulgas:

- treeningtunnid ja teoreetilised tunnid rihmades;

- kontrollkatsed, testid,;

- spordivdistlused,

- spordilaagrid,;

- spordikohtuniku ja —juhendaja praktika;

- spordiala tehnika, -treeningtundide ja -vdistluste analids;

- arstlik kontroll, vajadusel meditsiinilised ja taastavad protseduurid.

2.1Fuasiline dpikeskkond

Fudsilist keskkonda kujundades jélgib spordikool, et Oppetd¢ kasutatavate rajatiste ja
ruumide sisustus on turvaline ning vastab tervisekaitse- ja ohutusnduetele, ruumid,
sisseseade ja dppevara on esteetilise véljandgemisega.

Spordikool kasutab treeninguteks Ndo Spordikooli hallatavaid spordibaase ja —valjakuid
ning teisi NGo vallas paiknevaid spordirajatisi vastavate kokkulepete alusel.

2.2 Sotsiaalne ja vaimne dpikeskkond

1. Sotsiaalse ja vaimse dpikeskkonna kujundamisel osaleb kogu spordikooli personal.

2. Spordikoolis luuakse austavad suhted dpilaste, lastevanemate, dpetajate, kooli juhtkonna
ning teiste Opetuse ja kasvatusega seotud osaliste vahel, mis pdhinevad (ksteisest
lugupidamisel ning uksteise seisukohtade ja kokkulepete austamisel.

3. Spordikoolis koheldakse kdiki Opilasi eelarvamusteta, diglaselt ja vorddiguslikult,
austades nende enesevaarikust ning isikupara.

4. Spordikoolis jagatakse asjakohaselt ja selgelt otsustusdigus ning vastutus Opilaste,
lastevanemate, Opetajate, kooli juhtkonna ning teiste Opetuse ja kasvatusega seotud
osaliste vahel.

5. Spordikoolis luuakse Opilastele voimalusi néidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning

tegutseda nii tksi kui koos kaaslastega.



6. Spordikoolis mérgatakse ja tunnustatakse kdikide Opilaste saavutusi.

7. Spordikoolis ennetatakse dpilastevahelist vagivalda ja kiusamist.

8. Spordikoolis ollakse avatud vabale arvamusvahetusele, sealhulgas kriitikale.

9. Spordikoolis luuakse dhkkond, mida iseloomustab abivalmidus ning uUksteise toetamine
Opi- ja eluraskuste puhul.

10. Huvikooli tegevus korraldatakse inimdigusi ja demokraatiat austava uhiskonna
mudelina, mida iseloomustavad kooliperes jagatud alusvéértused ning positiivsete

uuenduste toetamine.
2.3  Oppetdd

2.3.1 Opingute alustamise tingimused

1. Noo Spordikooli Opilaseks vdetakse vastu selleks soovi avaldanud laps v&i noor
lapsevanema vOi seadusliku esindaja kirjaliku avalduse alusel vastavalt Spordikooli
vOimalustele ja tingimustele.

2. Oppetd6 koolis 16petatakse koos giimnaasiumi 18petamisega. Erandjuhtudel, nagu dpilase
kdrge spordimeisterlikkus ja motivatsioon, v@ivad koolis dppida ka vanemad Gpilased kuni
24-aastaseks saamiseni.

3. Oppima vdetakse kdik soovijad, kes taidavad dpingute alustamiseks seatud nduded.

4. Spordikooli Opilased jaotatakse dppe-treeningriihmadesse vastavalt vanusele, sportliku
ettevalmistuse tasemele ning perspektiivile.

5. Opilase ja kooli vahel sblmitakse kirjalik leping, mis kinnitab poolte digused ja
kohustused.

6. Kooli 6ppekorralduse ja kavaga saavad soovijad tutvuda enne dpingute algust.
2.3.2 Oppeaasta kestus ja dppetunnid

1. Oppe- ja kasvatustdd toimub huvikoolis dppuri tédst, alus-, pdhi-, tldkesk-, kutse- ja
kdrgharidust voi tdienduskoolitust pakkuvate dppeasutuste dppetegevusest vabal ajal.

2. Oppeaasta spordikoolis algab 1. septembril ja kestab jargmise aasta 31.augustini.

3. Oppeperioodi kestus dppeaastas on vahemalt 35 nadalat, kusjuures iihes dppenadalas on
viis  Oppepdeva. Oppetddsse loetakse ka tegevus treeninglaagrites ja



Oppetreeningkogunemistel.
4. Oppevaheajad on iildjuhul samal ajal tildhariduskoolide koolivaheaegadega.
5. Oppetunni arvestuslikuks pikkuseks on 45 minutit.

6. Oppetundide arv ja nende jarjekord maaratakse tunniplaanis.

2.3.3 Oppekavad
Iga huvikoolis dpetatava huviala kohta koostatakse huviala 6ppekava, mille kinnitab
huvikooli direktor (Huvikooli seadus 8§10 Ig1). Juhindudes huviharidusstandardist, alaliitude
soovituslikest kriteeriumidest ja Huvikooli seadusest §10 Ig 3, mé&&rab huviala Gppekava
kindlaks:

1) dppe eesmargid ja kestuse;

2) dppeainete loendi;

3) ainekavad.

Oppekavad on treenerile &ppe-kasvatustdd aluseks. Osakondade @ppekavad kinnitab
spordikooli direktor kaskkirjaga, arutades enne Kkinnitamist Oppekava l&bi spordiala
osakonnaga. N6o Spordikoolis toimub Gpetus erinevate spordialade osakondades jargmiste
Oppekavade alusel:

e Sulgpall

e Korvpall

e Voimlemine

o Akrobaatika

e Uldkehaline ettevalmistus (UKE)

2.3.4 Opperithmad

Opperiihmade taituvusnormid ning dppe- ja kasvatustd® mahud tundides kehtestab igale
rihmale spordikooli direktor, vottes aluseks Kultuuriministri maaruse nr 9. 26.11.2014.a.
»lreeneri t66joukulu toetuse madramise tingimused, sealhulgas nduded spordialaliidule,
spordiklubile ja spordikoolile ning selle omaosalusele, treeningriihmale ja treenerile, ning

toetuse suuruse, jaotamise, tagasimaksmise ja tagasindudmise kord*.

Oppe- ja kasvatustvé on jaotatud mitmele aastale ning &ppurid jagatud
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dppetreeningriihmadesse. Opperiihmade moodustamisel arvestatakse ppurite vanust,
sportlikku staazi, funktsionaalseid vdimeid, spordimeisterlikkuse taset, arstliku kontrolli

tulemusi ja dppuri soovi harjutada suuremate koormustega tippsporti joudmiseks.

Spordikooli dppe- ja kasvatuskorraldus p8hineb plaaniparasel ja regulaarsel treeningtool

harrastusspordi astmel ning kolmel jarjestikulisel astmel:

Treeningaste Vanuserihm Astme kestus
Ettevalmistav aste (EA) 6-19 1-4a
Treeningaste (TA) 10-19 3-4a
Meisterlikkuse aste (MA) 15-24 3-4a

Harrastusspordi aste - 6 — 24aastased Oppurid, kes ei kuulu eelpoolnimetatud treeningastmete

gruppi.
3. OPPUR JA KOOLITOOTAJA

3.1 Oppur

Oppur on huvikooli seaduse mdistes huvikoolis dppiv Gpilane. Spordikooli ppurid on lapsed
janoored, kes valivad spordiala vastavalt oma soovidele, huvidele ja vimetele. Spordikooli
astumise ja osalemise tdpsemad tingimused on fikseeritud huvikooli pd&himé&aruses.

Erivdimeid eeldavatel aladel vdivad toimuda vastuvGtukatsed voi konkursid.
3.2 Koolitootaja

Spordikooli to6tajad on dppe- ja kasvatustegevusega seotud toodtajad, sh Gpetajad ja treenerid
(edaspidi: treener). Spordikooli treener omab treeneri kutset vastavalt EKR treenerite
kutsetasemetele v6i on seda omandamas, on Opitegevuse kavandaja ja looja ning dppimise
innustaja. Treener juhindub Oppe- ja kasvatust6d planeerimisel dppekava eesmarkidest.

Treeneri Ulesanneteks on:

1) kehaliste voimete terviklik, tulemuslik ja ohutu arendamine;

2) Opilastele sdbraliku ja turvalise dpikeskkonna tagamine;

3) tervete ja tasakaalustatud meelte elamuste eest hoolitsemine;

4) sportliku treeningu aluspdhim®dtete jargimine ja ohutuse tagamine;
5) igale spordiala harrastavale dppurile tdhelepanu pé6ramine;
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6) treeningukoormuse vastavuse jalgimine vastavalt juhendatavate tervislikule seisundile;
7) Opilastele teadmiste andmine kodust, kodulinnast, kodumaast ja kogu maailmast;
8) Opilaste suunamine ndgema ja hoidma umbritsevat keskkonda.

Treeneri kutse ja tasemed on vastavuses Kutseseadusele, EKR (Eesti
Kutsekvalifikatsiooniraamistik) kutsestandarditega.

EKR kutsetase treeneri kutsenimetus
tasemeta treeneri kandidaat

3 abitreener

4 nooremtreener

5 treener

6 vanemtreener

7 meistertreener

8 eliittreener

4. HINDAMINE JA SPORDIKOOLI LOPETAMINE

4.1 Hindamine

Hindamine on osa Spordikooli dppeprotsessist. Opilane peab teadma, mida hinnatakse ja
millised on hindamise kriteeriumid. Oppetéd hindamise aluseks on sénaline analiliis ja
hinnang. Analiiusi ja hinnangu andmise eesmérgid on:

e anda teavet dppimise kaigust dpilasele, lapsevanematele, dpetajale, kooli juhtkonnale;

e médratleda Opilase individuaalsed dpitulemused,;

e motiveerida Opilast sihikindlalt harjutama ja dppima.

Hindamise pohikriteeriumiks on muutused iga Uksiku Gpilase arengus nii isiksusena kui
treeningtddst osavatjana. Hindamiskriteeriumid kehtestatakse spordiala 6ppekavas. Opetaja
vBib anda hinnangut:

e protsessile;

o IOpptulemusele.

Anallitsivat tagasisidet saab Opilane lisaks erinevatel katsetel, testidel ja vdistlustel

osalemisel saavutatud tulemusega. Tunnustav koolivéline hindamine vdib toimuda

vabariiklikel ja rahvusvahelistel voistlustel saavutatud tulemustega. Iga dppeaasta 16pul voi
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treeningastme labimisel vdib anda Opilasele tunnistuse, millel on néidatud arengud ja
madratletud oskuste omandamine. Kokkuvdtva hindamisega kirjeldatakse Opilase teadmisi

ja oskusi, mis tal on kujunenud dppekava labimise 16puks.

4.2 Spordikooli Idpetamine

Spordikool loetakse ldpetatuks parast dppekava taitmist. Spordikooli l16petamist tdendab
I6putunnistus, milles kajastatakse spordikoolis dppimise aeg, spordiala, l&bitud dppeainete
loend. Samuti labitud lisateadmised spordiala kohtunike koolituse ja treeneri algkursuse
labimise kohta.

Spordikooli v@ib I6petada erandjuhtudel ka varem, milleks teeb avalduse treener.

Ldpetamise otsuse teeb kooli dppendukogu.

Spordikooli 1dpetamise kinnitab spordikooli direktor kéaskkirjaga.

5. LOPPSATTED

e Ettepaneku dppekavade muutmiseks vBivad teha kooli pidaja v6i tema poolt volitatud
ametiisik, kooli hoole- vai dppendukogu.

e Ettepaneku kooli dppekava muutmiseks arutab labi kooli 6ppendukogu ja kinnitab kooli
direktori kaskkirjaga.

o Oppurite spordikooli vastuvdtmise ja dppurite spordikoolist valjaarvamisega seotud

andmete Bigsuse eest EHIS-s vastutab spordikooli direktor.

Oppekava jdustub kaskkirja allkirjastamisel.



