NoOo Valla 2023 aasta Sisesoudmise voistluste juhend

| Eesmark ja lilesanded

1. Populariseerida sporti ja tervislikku eluviisi NGo vallas elavate, to6tavate voi Oppivate hulgas.
2. Selgitada NGo valla parimad sGudeergomeetri séudjad.

Il Aeg ja koht

3. Voistlus toimub 13.-22. veebruar 2023 aastal Ndo Spordikoolis.
4. Opilased sduavad kehalise kasvatuse tundides ja tiiskasvanutel on v8imalus sduda E, Tja N
vahemikus 17:00 — 19:00 jousaali juhendaja Taavi Merisaluga.

Il Osavétjad ja registreerimine

5. Vdistlustest voivad osa votta kdik Noo vallas elavad, té6tavad ja dppivad inimesed.
6. lga osaleja registreeritakse kohapeal.
7. Osavott on koigile tasuta ja ei pea omama kuupiletit.

IV Voistlusklassid

8. Pohikooli 6pilased 4-6. klass tiidrukud ja poisid
9. Pohikooli 6pilased 7-9. klass tiidrukud ja poisid
10. Giimnaasiumi opilased tudrukud ja poisid

11. Taiskasvanud naised ja mehed

12. Veteranid (50+) naised ja mehed

V Distants
13. Kdikidel vdistlejatel on distants 500m.
VI Voistlustest osavotjate kohustused

14. Voistlejad peavad voistlema Ausa Spordi p6himotteid jargides.
15. Iga osaleja on veendunud oma sportlikus vormis ja vastutab oma tervise eest.

VIl Autasustamine
16. Autasustatakse iga voistlusklassi kolme parimat poissi ja tlidrukut ning naist ja meest.
VIl Informatsioon

17. Taiendavat informatsiooni vdistluste kohta saad kiisida Noo P&hikooli ja N6o Reaalglimnaasiumi
kehalise kasvatuse dpetajalt ja jdusaali juhendajalt.

IX Tulemused

18. Tulemused ilmuvad 23. veebruaril N6o Spordikooli kodulehele.



