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NOO SPORDIKOOL
ULDOPPEK AVA

1. ULDOSA

Noo Spordikool (edaspidi: spordikool) ldhtub oma Oppekava koostamisel huvikooli
seadusest, huviharidusstandardist, kooli pdohiméirusest ja vallavalitsuse korraldustest.
Spordikool toetab Eesti kultuuri-, sporditraditsioone, spordikooli jitkusuutlikkust ja

piirkondlike traditsioonide arengut.

Spordikooli tegevuse eesmérkideks on:
- laste ja noorte tervise tugevdamine, kavakindel kehaliste voimete arendamine; -
lastele ja noortele valitud spordiala oskuste, vilumuste ja teadmiste dpetamine nende
soovidest ja eeldustest ldhtuvalt;
- vastastikuse lugupidamise kasvatamine “ausa méngu” ideede vaimus; -
toetada laste arengut, iseseisvust, omaalgatust, initsiatiivi ja aktiivsust; -

tunnetada valitud spordiala tegelemisel rodmu, eduelamusi ja tunnustust.

2. OPPETOO KORRALDUS JA OPIKESKKOND

Oppekorraldus peab igati soodustama dppekava tiitmist, vdimaldama ja toetama to6
mitmekesistamist ja uute vdimaluste leidmist. Oppetdd spordikoolis toimub Eesti hariduse
infosiisteemis registreeritud spordi valdkonda kuuluvate spordialade dppekavade alusel.
Spordikooli dppekorralduses kasutatakse erinevaid dppevorme ja —meetodeid, sealhulgas: -

treeningtunnid ja teoreetilised tunnid rithmades;



- kontrollkatsed, testid;

- spordivoistlused;

- spordilaagrid;

- spordikohtuniku ja —juhendaja praktika;

- spordiala tehnika, -treeningtundide ja -vdistluste analiiiis;

- arstlik kontroll, vajadusel meditsiinilised ja taastavad protseduurid.

2.1Fiiiisiline opikeskkond

Fiitisilist keskkonda kujundades jdlgib spordikool, et Oppet6d kasutatavate rajatiste ja
ruumide sisustus on turvaline ning vastab tervisekaitse- ja ohutusnduetele, ruumid,
sisseseade ja Oppevara on esteetilise viljanigemisega.

Spordikool kasutab treeninguteks Noo Spordikooli hallatavaid spordibaase ja —véljakuid

ning teisi Noo vallas paiknevaid spordirajatisi vastavate kokkulepete alusel.

2.2 Sotsiaalne ja vaimne opikeskkond

1. Sotsiaalse ja vaimse dpikeskkonna kujundamisel osaleb kogu spordikooli personal. 2.
Spordikoolis luuakse austavad suhted Opilaste, lastevanemate, dpetajate, kooli juhtkonna
ning teiste Opetuse ja kasvatusega seotud osaliste vahel, mis pohinevad iiksteisest
lugupidamisel ning iiksteise seisukohtade ja kokkulepete austamisel.

3. Spordikoolis koheldakse kdiki dpilasi eelarvamusteta, diglaselt ja vorddiguslikult,
austades nende enesevairikust ning isikupéra.

4. Spordikoolis jagatakse asjakohaselt ja selgelt otsustusdigus ning vastutus Opilaste,
lastevanemate, Opetajate, kooli juhtkonna ning teiste Opetuse ja kasvatusega seotud
osaliste vahel.

5. Spordikoolis luuakse opilastele voimalusi ndidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning
tegutseda nii iiksi kui koos kaaslastega.

6. Spordikoolis margatakse ja tunnustatakse kdikide dpilaste saavutusi.

7. Spordikoolis ennetatakse Opilastevahelist vigivalda ja kiusamist.



8. Spordikoolis ollakse avatud vabale arvamusvahetusele, sealhulgas kriitikale.
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9. Spordikoolis luuakse dhkkond, mida iseloomustab abivalmidus ning tliksteise toetamine

Opi- ja eluraskuste puhul.
10. Huvikooli tegevus korraldatakse inimdigusi ja demokraatiat austava tiihiskonna
mudelina, mida iseloomustavad kooliperes jagatud alusvdirtused ning positiivsete

uuenduste toetamine.

2.3 Oppeto6

2.3.1 Opingute alustamise tingimused

1. Noo Spordikooli Opilaseks vdetakse vastu selleks soovi avaldanud laps voi noor
lapsevanema voi seadusliku esindaja kirjaliku avalduse alusel vastavalt Spordikooli
vOimalustele ja tingimustele.

2. Oppetdd koolis 1dpetatakse koos giimnaasiumi Idpetamisega. Erandjuhtudel, nagu dpilase
korge spordimeisterlikkus ja motivatsioon, voivad koolis dppida ka vanemad Opilased kuni
24-aastaseks saamiseni.

3. Oppima vdetakse kdik soovijad, kes tiidavad dpingute alustamiseks seatud nduded. 4.
Spordikooli dpilased jaotatakse dppe-treeningrithmadesse vastavalt vanusele, sportliku
ettevalmistuse tasemele ning perspektiivile.

5. Opilase ja kooli vahel sdlmitakse kirjalik leping, mis kinnitab poolte digused ja
kohustused.

6. Kooli dppekorralduse ja kavaga saavad soovijad tutvuda enne dpingute

algust. 2.3.2 Oppeaasta kestus ja éppetunnid

1. Oppe- ja kasvatustdd toimub huvikoolis dppuri tddst, alus-, pdhi-, iildkesk-, kutse- ja
korgharidust voi tdienduskoolitust pakkuvate dppeasutuste Oppetegevusest vabal ajal. 2.
Oppeaasta spordikoolis algab 1. septembril ja kestab jirgmise aasta 31.augustini. 3.

Oppeperioodi kestus dppeaastas on vihemalt 35 nidalat, kusjuures iihes dppenidalas on

viis dppepieva. Oppetddsse loetakse ka tegevus treeninglaagrites ja



oppetreeningkogunemistel.

4. Oppevaheajad on iildjuhul samal ajal iildhariduskoolide koolivaheaegadega.

5. Oppetunni arvestuslikuks pikkuseks on 45 minutit.
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6. Oppetundide arv ja nende jirjekord miiratakse tunniplaanis.

2.3.3 Oppekavad
Iga huvikoolis Opetatava huviala kohta koostatakse huviala dppekava, mille kinnitab
huvikooli direktor (Huvikooli seadus §10 Igl). Juhindudes huviharidusstandardist, alaliitude
soovituslikest kriteeriumidest ja Huvikooli seadusest §10 lg 3, midrab huviala dppekava
kindlaks:

1) dppe eesmirgid ja kestuse;

2) dppeainete loendi;

3) ainekavad.

Oppekavad on treenerile Oppe-kasvatustdd aluseks. Osakondade oppekavad kinnitab
spordikooli direktor kiskkirjaga, arutades enne kinnitamist Oppekava lidbi spordiala
osakonnaga. Noo Spordikoolis toimub Opetus erinevate spordialade osakondades jargmiste
oppekavade alusel:

* Sulgpall

* Korvpall

* Vdimlemine

* Akrobaatika

» Uldkehaline ettevalmistus (UKE)

» Kergejoustik

2.3.4 Opperiihmad

Opperiihmade tiituvusnormid ning dppe- ja kasvatust6d mahud tundides kehtestab igale
riihmale spordikooli direktor, vottes aluseks Kultuuriministri mééruse nr 9. 26.11.2014.a.
»Ireeneri to0joukulu toetuse madramise tingimused, sealhulgas nouded spordialaliidule,

spordiklubile ja spordikoolile ning selle omaosalusele, treeningrithmale ja treenerile, ning



toetuse suuruse, jaotamise, tagasimaksmise ja tagasindudmise kord*.

Oppe- ja kasvatusttd on jaotatud mitmele aastale ning &ppurid jagatud
dppetreeningriihmadesse. Opperithmade moodustamisel arvestatakse Oppurite vanust,
sportlikku staazi, funktsionaalseid voimeid, spordimeisterlikkuse taset, arstliku kontrolli
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tulemusi ja Oppuri soovi harjutada suuremate koormustega tippsporti joudmiseks.

Spordikooli dppe- ja kasvatuskorraldus pohineb plaanipidrasel ja regulaarsel treeningt6ol

harrastusspordi astmel ning kolmel jirjestikulisel astmel:

Treeningaste Vanuserithm Astme kestus
Ettevalmistav aste (EA) 6-19 1-4 a
Treeningaste (TA) 10-19 3-4a
Meisterlikkuse aste (MA) 15-24 34a

Harrastusspordi aste - 6 — 24aastased 0ppurid, kes ei kuulu eelpoolnimetatud

treeningastmete gruppi.

3. OPPUR JA KOOLITOOTAJA

3.1 Oppur

Oppur on huvikooli seaduse mdistes huvikoolis dppiv dpilane. Spordikooli dppurid on
lapsed ja noored, kes valivad spordiala vastavalt oma soovidele, huvidele ja vdimetele.
Spordikooli  astumise ja osalemise tidpsemad tingimused on fikseeritud huvikooli

pohimiiruses. Erivoimeid eeldavatel aladel voivad toimuda vastuvotukatsed voi konkursid.
3.2 Koolitootaja

Spordikooli téotajad on Oppe- ja kasvatustegevusega seotud todtajad, sh Opetajad ja
treenerid (edaspidi: treener). Spordikooli treener omab treeneri kutset vastavalt EKR
treenerite kutsetasemetele vOi on seda omandamas, on Opitegevuse kavandaja ja looja ning

Oppimise  innustaja. Treener juhindub Oppe- ja kasvatustod planeerimisel Oppekava



eesmarkidest. Treeneri tilesanneteks on:

1) kehaliste voimete terviklik, tulemuslik ja ohutu arendamine;

2) opilastele sobraliku ja turvalise dpikeskkonna tagamine;

3) tervete ja tasakaalustatud meelte elamuste eest hoolitsemine;

4) sportliku treeningu aluspohimdtete jargimine ja ohutuse tagamine;

5) igale spordiala harrastavale Oppurile tdhelepanu pdoramine;

6) treeningukoormuse vastavuse jalgimine vastavalt juhendatavate tervislikule seisundile;
7) opilastele teadmiste andmine kodust, kodulinnast, kodumaast ja kogu maailmast; 8)
Opilaste suunamine nigema ja hoidma iimbritsevat keskkonda.
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Treeneri kutse ja tasemed on vastavuses Kutseseadusele, EKR (Eesti
Kutsekvalifikatsiooniraamistik) kutsestandarditega.
EKR Kkutsetase treeneri kutsenimetus
tasemeta treeneri kandidaat
3 abitreener
4 nooremtreener
5 treener
6 vanemtreener
7 meistertreener
8 eliittreener

4. HINDAMINE JA SPORDIKOOLI LOPETAMINE 4.1

Hindamine

Hindamine on osa Spordikooli dppeprotsessist. Opilane peab teadma, mida hinnatakse ja
millised on hindamise kriteeriumid. Oppetdd hindamise aluseks on sdnaline analiiiis ja
hinnang. Analiilisi ja hinnangu andmise eesmargid on:

* anda teavet Oppimise kdigust Opilasele, lapsevanematele, Opetajale, kooli juhtkonnale; *
méiiratleda dpilase individuaalsed dpitulemused;

* motiveerida Opilast sihikindlalt harjutama ja dppima.

Hindamise pdhikriteeriumiks on muutused iga iiksiku Opilase arengus nii isiksusena kui
treeningtdost osavotjana. Hindamiskriteeriumid kehtestatakse spordiala dppekavas. Opetaja

vOib anda hinnangut:

* protsessile;



* [dpptulemusele.

Analiilisivat tagasisidet saab Opilane lisaks erinevatel katsetel, testidel ja vdistlustel
osalemisel saavutatud tulemusega. Tunnustav koolivéline hindamine vo0ib toimuda
vabariiklikel ja rahvusvahelistel vdistlustel saavutatud tulemustega. Iga dppeaasta 16pul voi
treeningastme ldbimisel vOib anda Opilasele tunnistuse, millel on ndidatud arengud ja

méiiratletud oskuste omandamine. Kokkuvotva hindamisega kirjeldatakse dpilase teadmisi
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ja oskusi, mis tal on kujunenud dppekava ldbimise 16puks.

4.2 Spordikooli 1opetamine

Spordikool loetakse 10petatuks pdrast oppekava tditmist. Spordikooli 1dpetamist tdendab
16putunnistus, milles kajastatakse spordikoolis dppimise aeg, spordiala, 1dbitud dppeainete
loend. Samuti ldbitud lisateadmised spordiala kohtunike koolituse ja treeneri algkursuse

labimise kohta.

Spordikooli vdib Idpetada erandjuhtudel ka varem, milleks teeb avalduse treener.

Lopetamise otsuse teeb kooli dppendukogu.

Spordikooli 1dpetamise kinnitab spordikooli direktor kaskkirjaga.

5. LOPPSATTED

* Ettepaneku dppekavade muutmiseks voivad teha kooli pidaja voi tema poolt volitatud
ametiisik, kooli hoole- vdi dppendukogu.

* Ettepaneku kooli dppekava muutmiseks arutab 1ébi kooli dppendukogu ja kinnitab kooli
direktori késkkirjaga.

» Oppurite spordikooli vastuvdtmise ja dppurite spordikoolist viljaarvamisega seotud

andmete Oigsuse eest EHIS-s vastutab spordikooli direktor.

Oppekava joustub kiskkirja allkirjastamisel.






